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Bratislava, 01. októbra 2026  

 

Október je mesiacom povedomia o strate dieťaťa: Poradňa ALEXIS, n.o. otvára tému tichej 

bolesti a upozorňuje aj na potrebu podpory otcov. 

 

Október je na celom svete mesiacom povedomia o strate dieťaťa v tehotenstve a 

novorodeneckom období. Jeho cieľom je upozorniť na tému, ktorá sa dotýka tisícov rodín, no 

napriek tomu zostáva často skrytá pred zrakom verejnosti.  

Poradňa ALEXIS, n.o., ktorá sa venuje pomoci ženám už takmer 17 rokov, pri tejto príležitosti 

pripomína, že rodičia, ktorí prišli o svoje dieťa počas tehotenstva alebo krátko po narodení, 

nemusia zostať na svoju bolesť sami. 

Zároveň upozorňuje na potrebu odbornej podpory, porozumenia a bezpečného priestoru pre 

prežívanie a vyjadrenie smútku pre všetky zasiahnuté rodiny. Len v roku 2025 si stratou dieťaťa 

v tehotenstve prešlo viac než 4960 žien. 

Strata dieťaťa v tehotenstve alebo novorodeneckom období zasahuje nielen matky, ale aj otcov, 

súrodencov a širšiu rodinu. Mnohí rodičia sa po takejto skúsenosti stretávajú s nepochopením 

okolia, osamelosťou či pocitom, že ich smútok nie je dostatočne viditeľný alebo uznaný. 

„Smútok po strate dieťaťa nemá presne stanovený čas ani podobu. Každý človek ho prežíva 

inak. Dôležité je, aby rodičia vedeli, že existujú odborníčky, ktoré ich dokážu vypočuť, 

sprevádzať a pomôcť im nájsť oporu v období, ktoré býva jedným z najťažších v živote 

ženy/rodiny.“ uvádza Mgr. Zuzana Stohlová Kiňová, riaditeľka Poradňe ALEXIS. 

Smútok, o ktorom sa nehovorí, neobchádza ani otcov 

Pri strate bábätka sa pozornosť okolia prirodzene sústredí na matku. Poradňa ALEXIS, n.o. 

však dlhodobo vo svojej praxi vidí, že bolesť prežívajú aj otcovia, ktorí často zostávajú so 

svojím smútkom sami. Spoločenské očakávania často od mužov vyžadujú, aby boli „silní pre 

ostatných“, čo im bráni spracovať stratu. 

Práve preto je súčasťou tohtoročných aktivít Poradne ALEXIS, n.o. aj špeciálny futbalový 

zápas pre otcov, ktorí prišli o dieťa počas tehotenstva s názvom „Futbal za tých, ktorí 

chýbajú“, ktorý sa bude konať 9. októbra 2026 v Banskej Bystrici. Bližšie informácie 

o podujatí nájdete na webovej stránke (www.alexisporadna.sk) a sociálnych sieťach poradne.  

 

„Cieľom tohto stretnutia nie je len šport, ale vytvorenie bezpečného priestoru, kde muži môžu 

zdieľať svoj príbeh a zistiť, že v tom nie sú sami.“ dodáva Stohlová Kiňová. 

http://www.alexisporadna.sk/
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Pomoc je nablízku 

Poradňa ALEXIS, n.o. už takmer 17 rokov poskytuje odborné sociálne, psychologické a právne 

poradenstvo ženám, partnerom a rodinám, ktoré prechádzajú krízovou životnou situáciou 

spojenou s neplánovaným tehotenstvom alebo stratou dieťaťa v tehotenstve a období okolo 

pôrodu. 

„Strata bábätka zanecháva hlbokú stopu v celej rodine. Naším cieľom je, aby žiadny rodič 

nezostal so svojou bolesťou osamote, a to bez ohľadu na to, či ide o matku alebo otca dieťaťa.“ 

uvádza Stohlová Kiňová 

 

Kontakt pre tých, ktorí hľadajú pomoc: 

e-mail: poradna@alexisporadna.sk 

tel. číslo: 0911 350 200 

 

Viac informácií: 

www.alexisporadna.sk  

https://www.facebook.com/PoradnaAlexis 

 

Kontakt pre médiá: 

Mgr. Zuzana Stohlová Kiňová, riaditeľka Poradne ALEXIS, n. o. 

tel.: 0911 756033, e-mail: zuzana@alexisporadna.sk 
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