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Bratislava, 01. oktobra 2026

Oktober je mesiacom povedomia o strate dietat’a: Poradiia ALEXIS, n.o. otvara tému tichej
bolesti a upozorniuje aj na potrebu podpory otcov.

Oktober je na celom svete mesiacom povedomia o strate dietata v tehotenstve a

novorodeneckom obdobi. Jeho cielom je upozornit’ na tému, ktora sa dotyka tisicov rodin, no
napriek tomu zostava casto skryta pred zrakom verejnosti.

Poradiia ALEXIS, n.o., ktord sa venuje pomoci Zenam uz takmer 17 rokov, pri tejto prilezitosti
pripomina, ze rodicia, ktori prisli o svoje dieta pocas tehotenstva alebo kratko po narodeni,
nemusia zostat’ na svoju bolest’ sami.

Zaroven upozornuje na potrebu odbornej podpory, porozumenia a bezpecného priestoru pre
prezivanie a vyjadrenie smutku pre vSetky zasiahnuté rodiny. Len v roku 2025 si stratou diet’at’a
v tehotenstve preslo viac nez 4960 Zien.

Strata diet’at’a v tehotenstve alebo novorodeneckom obdobi zasahuje nielen matky, ale aj otcov,
surodencov a $ir§iu rodinu. Mnohi rodicia sa po takejto sklisenosti stretavaju s nepochopenim
okolia, osamelost’'ou ¢i pocitom, ze ich smutok nie je dostatocne viditel'ny alebo uznany.

., Smutok po strate dietata nemd presne stanoveny cas ani podobu. Kazdy clovek ho prezZiva
inak. Dolezité je, aby rodicia vedeli, Ze existuju odbornicky, ktoré ich dokdzu vypocut,
sprevadzat a pomoct im ndajst oporu v obdobi, ktoré byva jednym z najtazsich v Zivote
zeny/rodiny. “ uvadza Mgr. Zuzana Stohlova Kinova, riaditel’ka Poradine ALEXIS.

Smutok, o ktorom sa nehovori, neobchadza ani otcov

Pri strate babéatka sa pozornost’ okolia prirodzene ststredi na matku. Poradiia ALEXIS, n.o.
vSak dlhodobo vo svojej praxi vidi, Ze bolest’ prezivaju aj otcovia, ktori ¢asto zostavaju so
svojim smutkom sami. Spolocenské ocCakdvania ¢asto od muzov vyZaduju, aby boli ,,silni pre
ostatnych®, ¢o im brani spracovat’ stratu.

Prave preto je sucastou tohtorocnych aktivit Poradne ALEXIS, n.o. aj Specidlny futbalovy
zapas pre otcov, ktori priSli o diet’a pocas tehotenstva s nazvom ,,Futhal za tych, ktori
chybaju“, ktory sa bude konat' 9. oktéobra 2026 v Banskej Bystrici. BlizSie informacie
o podujati ndjdete na webovej stranke (www.alexisporadna.sk) a socialnych siet’ach poradne.

,, Cielom tohto stretnutia nie je len Sport, ale vytvorenie bezpecného priestoru, kde muzi mozu
zdielat svoj pribeh a zistit, Ze v tom nie su sami. *“ dodava Stohlova Kinova.
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FUTBAL

Stretnutie pre muzov,
ktori zaZili stratu dietata
pocas tehotenstva alebo
. vobdobi okolo pérodu

be's

Spolu vytvorime miesto, kde sa dd nielen zahrat
futbal, ale af jet[nofucﬁa byt’ spolu.
v
9.oktéber 2026 fq’\" 18:00 - 21:00
(S555) K7

@ Katolicke gymnazium Stefana
Moysesa, Banska Bystrica

Kapacita: 12 tG¢astnikov

REGISTRACIA TU
do 04.10.2026

- -
e
» https://forms.cloud.
microsoft/e/PEz3BLB
ax0?origin=lprLink

Pordujatie arganiruje Poradfia ALEXIS,

3 noworodencckom cbdobi

Pomoc je nablizku

Poradna ALEXIS, n.o. uz takmer 17 rokov poskytuje odborné socialne, psychologické a pravne
poradenstvo Zendm, partnerom a rodinam, ktoré prechadzaju krizovou zivotnou situaciou
spojenou s nepldnovanym tehotenstvom alebo stratou dietat’a v tehotenstve a obdobi okolo
porodu.

,,Strata babdtka zanechdava hlboku stopu v celej rodine. Nasim cielom je, aby Ziadny rodic
nezostal so svojou bolestou osamote, a to bez ohladu na to, ¢i ide o matku alebo otca dietata. *
uvadza Stohlova Kifova

Kontakt pre tych, ktori h’adaju pomoc:
e-mail: poradna@alexisporadna.sk
tel. ¢islo: 0911 350 200

Viac informacii:
www.alexisporadna.sk
https://www.facebook.com/PoradnaAlexis

Kontakt pre média:
Mgr. Zuzana Stohlova Kinova, riaditel’ka Poradne ALEXIS, n. o.
tel.: 0911 756033, e-mail: zuzana@alexisporadna.sk
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