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V Bratislave, 25.02.2025

PORADNA ALEXIS, n.o. — ,,Nase dlhoro¢né skusenosti ukazuju, Ze Zeny
vyhPadavaju a potrebuju v pripade neplanovaného tehotenstva konkrétnu
socialnu, psychologicku a pravnu pomoc.*

So znepokojenim sledujeme Eurdpsku obciansku iniciativu ,,My Voice, My Choice“ (MVMC),
ktord Ziada Eurdpsku komisiu o financovanie tzv. potratovej turistiky v ramci EU.

Ziadna Zena by nemala byt socidlnou ani ekonomickou situdciou donutena vzdat’ sa svojho
rozhodnutia donosit’ a vychovat’ svoje dieta (prip. zvolit ndhradnu starostlivost, adopciu ¢i
utajeny porod).

Pravo na dostupné socidlne, psychologické, pravne sluzby a materialnu pomoc nesmie byt
luxusom, ale samozrejmost'ou, ktora je dostupna vsetkym a to najmé zenam, ktoré su v situacii
neplanovaného tehotenstva. Ziadna Zena by nemala ostat’ na svoju situaciu sama. Dostupné
centra pomoci si miestom, kde ndjde porozumenie, odbornu podporu aj konkrétne rieSenia
svojich potrieb.

V case, ked’ Eurépa ¢eli vaZnym demografickym vyzvam, je podpora nepldnovane tehotnych
Zien a organizacii, ktoré im pomadhaju, mimoriadne dblezitd a mala by byt prioritou pre
politickych predstavitel'ov posobiacich na Europskej aj ndrodnej tirovni.

Poradita ALEXIS, n.o. vyzyva vSetkych, ktori v spolo¢nosti zohravaju tlohu pri podpore
zraniteI'nych skupin — odbornikov, inStitucie, darcov, komunity aj Sirokl verejnost — aby
podporovali centrd, ktoré poskytuji komplexni pomoc Zeniam v neplinovanom
tehotenstve.

., Nase viac nez 16. rocné skusenosti ukazuju, ze Zeny (ale aj muzi) vyhladavaju a potrebuju
v pripade neplanovaného tehotenstva konkrétnu socidalnu, psychologicki a pravnu pomoc.
Klientky a klienti nas najcastejsie oslovuju s tym, Ze neplanované tehotenstvo chcu riesit’ inak,
nez interrupciou a hladaji moznosti a podporu, ako tuto krizovu situdciu co najlepsie
zvladnut'”, hovori riaditel’ka poradne Mgr. Zuzana Stohlovéd Kinova a dalej dodava:
,, Venujeme sa kazdému, kto sa nam ozve a potrebuje nasu pomoc. Je pre nas dolezité, aby boli
nase sluzby dostupné pre kazdého bez ohladu na financnu a socidlnu situdciu nasich
klientok/klientov. Preto poradenské sluzby pre neplanovane tehotné poskytujeme zatial’
bezplatne, no udrzat chod poradne bez podpory verejnych institucii je mimoriadne narocné, “
dodava.

O Poradni ALEXIS:

Poradiia ALEXIS, n.o. viac nez 16 rokov poskytuje odborné zakladné socialne, psychologické
a pravne poradenstvo osobdm, ktoré su zaskocené neplanovanym tehotenstvom, Zenam
zvazujlicim interrupciu a Zzendm ¢i parom, ktoré sa nevedia vyrovnat so stratou ich
nenarodené¢ho diet'at’a pri spontannom alebo umelom potrate.

Za cel¢ fungovanie Poradne ALEXIS, n.o. riesili poradkyne vyse 3600 pripadov. Len v roku
2025 sme zachranili Zivot 47 deti, o ktorych vieme.
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Diia 02.decembra 2025 sme spustili finan¢nu zbierku ,,Nadej ma adresu®, aby nase sluzby
mohli zostat’ dostupné pre vsetkych aj v roku 2026.

Pomoc mamam a ich detom moézu l'udia podporit’ cez darcovsky portal darujme.sk na linku:
https://Ink.sk/gjza2

Stucastou kampane bude aj niekol'ko videi, ktoré si svedectvom nasich klientok:
https://www.youtube.com/watch?v=4-RtjYkWBqo

www.alexisporadna.sk
https://www.facebook.com/PoradnaAlexis

Mgr. Zuzana Stohlova Kinova, riaditel’ka Poradne ALEXIS, n. o.
tel.: 0911 756033, e-mail: zuzana@alexisporadna.sk
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