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Na obranu nenarodenych
staci zdravy sedliacky rozum
a vedecké fakty

Poradiia Alexis vznikla pred deviatimi rokmi. V jej naplni je okrem iného
pomahat Zenam s nezelanym tehotenstvom a ukazovat, Ze potrat vobec nie
je jedinym rieSenim. O zpase za nenarodenych a jeho krasnych i bolestnych
strankach sme hovorili s Mgr. Petrou Badaniovou (31) a Mgr. Zuzanou
Stohlovou Kiriovou (33) z tejto neziskovej organizacie.

Zuzana Vanddkova

FOTO: Maria Jakusova | Archiv respondently

Zuzana Stohlova Kinova

Kam siahajii podiatlky Poradne
Alexis?

Petra: V rolau 2007 spolocenstvo
Dobrého pastiera z Bratislavy
spolu s Centrom pre bioeticku
reformu zrealizovalo bilbordovii
kampan proti interrupciam, na
slovenské pomery az nezvy¢ajne
priamu. Zaroven vSak bolo jasné,
Ze nestaci ukazat, preco je umely
potrat zlé rieSenie neZelaného
tehotenstva, ale Ze by sme mali
pomahat tym Zenam, pre ktoré je
potrat akoby jedinym riesenim,
hoci naii vlastne necheti ist. S na-
padom preto oslovili Forum Zivota

a tak vznikol projekt Zachrdrime
Zivoty. Pod kridla si ho zobrala Mgr.
Maria Demeterova, dnes uz do-
chodkytia, ktora sa ofi odusevne-
ne stara az dodnes.V ramci tohto
projektu sa zatial narodilo 142
deti.KedZe sa im vsak ozyvalo vela
Zien aj s inymi starostami, ktoré
potrebovali socidlne poradenstvo
¢i sprevadzanie psycholégom po-
¢as ndro¢ného obdobia, pripadne
nejakud informaciu, usmernenie

¢i asponi povzbudenie, Ze sa to

s dietatom bude dat zvladnut, hoci
prislo do naroénejiich podmie-
nok, ako reakcia na to o dva roky

vznikla Poradiia Alexis.

Zuzana: Alexis bola zriadena

v roku 2009 ako jeden z projek-
tov konkrétnej pomoci v rdmci
Féra zivota. Poradcovia posobiaci
v poradni pracovali dobrovolne,
bez naroku na odmenu. Zatial ¢o
spominany projekt Zachrdrime zi-
voty je zamerany na poskytovanie
finanénej a materialnej pomoci,
Alexis mala ambiciu poskytovat
predovsetkym poradenské sluzby.
Ulkézalo sa totiZ, Ze financie nie
st jedinym problémom, ktory
trapi Zeny zaskoCené neZelanym
tehotenstvom.

Alo vyzera jej tiloha v praktic-
kej kazdodennosti?
Petra: Odpisovanie na maily,
telefonaty s klientkami, niekedy
osobné poradenstvo.Tehotnych
zien chodi na osobné poradenstvo
malo, skér sa poradia cez e-mail
a telefén. V ramei poradenstva
niekedy hladdme pre klientku
materidlnu pomoc od darcov,
niekedy ju potrebujeme skontak-
tovat s inym odbornikom alebo
organizaciou. Vela ¢asu zaberie ad-
ministrativa a mnozstvo dalsich
veci okrem samého poradenstva
- napriklad spravovanie stranky
na socialnej sieti az po trebars
prednasanie na skolach.

Snazime sa aj pisat projekty,

_ aby sme si zabezpedili financie na

dalsie fungovanie. St sice ludia,
ktori ndm pomdhaju pravidel-

_nym finanénym prispevkom, ale

tych je mélicko, ob¢as sa ndjde
nejaky sponzor, ale len z tychto
darov by poradna nemala Sancu
prezit. Zatial s BoZou pomocou

fungujeme, ale bolo by treba
zamestnat viac poradkyn a na to
prostriedky nemédme. Iba tak by
sme si mohli trifnut spropago-
vat poradiu tak masivne, aby sa
nemohlo stat, Ze v nasej krajine
niektord Zena pojde na potrat
preto, lebo nevedela, Ze existuje
pomoc.

Znzana; Sme mald organizacia.
Mame jednu zamestnankyiiu na
TPP a jednu paniu na dohodu,
ktora vypomaha pri administrati-
ve.Ja som Statutarka na rodi¢ov-
skej dovolenke a ak sa vyskytne
volny ¢as, venujem ho poradni. St
vsak aj také dni, ked musim zbalit
obe deti a ideme do kancelarie
rie§it urgentné veci. Je to niekedy
narocné, ale verim, Ze tento moj
Ikisok dobrovolnickej ¢innosti ma
zmysel. ‘

PRACUJEME NA PRO-LIFE
PRINCIPOCH

Mame na Slovenslu niefo
podobné?

Petra: Este existuje Sanca pre
nechcenych. Zalozili Hniezda
zachrany a prevadzkuju aj uby-
tovacie zariadenie. Ale Alexis je
ako poradiia jedind svojho druhu.
Nepldnovane tehotnej totiz moéze
s niektorymi problémami po-
méct charita, s injmi zariadenia
nudzového ubytovania, s niecim
psycholdg. U nds viak Idientka
néjde viac sluzieb pod jednou
strechou. Je origindlna aj v tom,
Ze sa venujeme aj Zenam, ktoré

* uz o nenarodené dieta prisli. Ne-

musi ist len o umely potrat, ale aj
o spontinny. A hlavne, pracujeme
vyslovene na pro-life principoch.
U néas napriklad Zene neodporu-
¢ime hormonélnu antikoncepciu,
aby sa do budticna vyhla dalsiemu
neplanovanému tehotenstvu,

ale odporucime jej prirodzené
metody planovania rodicovstva

- aj s kontaktom na lektorku,
kolegynu z Fora zivota, ktora
poskytuje kurzy aj konzultacie
zadarmo. A nikdy nepovazujeme
interrupciu za dobré rieSenie, aj
keby situacia Iklientky bola ako-
kolvek komplikovana. Vzdy musi
existovat aj lepéie rieSenie,a tosa
spolu s ou snazime hladat.

§ aloymi pripadmi sa stretdvate
najcastejsie?

Petra: V poslednom Case sa ndm
ozyva vela Zien rozhodnutych pre
potrat. Uz by iba chceli vediet, kde
je tovich regiéne najlacnejsie
alebo najkvalitnejsie, pripadne ¢&i
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sa dd na zakrok objednat aj u nas.
Vzdy sa snazim vtiahnut ich este
do rozhovoru o inych moZnos-
tiach ¢i nasledkoch - ale tam uz je
to prakticky bez reakcie. Nastastie,
vicSina Zien sa ndm ozyva s tym,
Ze vzhladom na interrupciu
prezivaju vaznu morélnu dilemu.
Niekedy st to dokonca veriace
Zeny, ktoré zvazuju potrat.

Istd ¢ast pripadov st mladé
dievcata, ktoré nepoznaju ani za-
Idadné informacie o svojej plod-
nosti,ale uz intimne Ziji, a potom
nam pisu s vellkym strachom,

Ze st asi tehotné. Niekedy su to
aZ ismevneé situdcie, napriklad,
Ied sleéna piSe, Ze v¢era mala po-
hlavny styk a dnes ju boli brucho
a hlava, tak je asi tehotna a o ma
robit. Nagtastie, u vacsiny tychto
dievcat sa tehotenstvo nepotvrdi.
Ak dno, je to naroéné. Zial, tento
rok som riesila viaceré pripady,
ked si sle¢na chcela dieta nechat,
ale rodié¢ia ju k potratu niitili
-anakoniec ten tlak neustala.
Avelka skupina je po spontin-
nom ¢i umelom potrate.

AJ BOH RESPEKTUJE
SLOBODNU VOLU

Co je vtomto vasom zépase

o nenarodenych naozaj tazké...
a naopak, ¢o vas napliia rados-
tou?

Zuzana: Byt pro-life organizaciou
nie je moderné a to prindsa pre-
kézky, cez ktoré sa musime prebi-
jat.Ciuz je to priestor vmédiach,
podpora nagich projektov, prezen-
tdcia nazorov... Casto sa borime aj
s nedostatkom financii. Napriek
vietleym starostiam povaZujem za
tzasné alebo priam za zazrak, Ze
Poradiia Alexis v decembri oslavi
devit rokov fungovania.Za to
vietko vdadime nielen obetavym
zamestnancom,ale aj ludom,
Iktorf nds podporujti.

Petra: Tie radostnejsie chvile st
vzdy, ked dostanem od klientok
dobra spatni vizbu. Ci uz napri-
Kklad od panej, ktora pisala, Ze si
eSte v cakarni u lekara ¢itala mail
odo miia a na potrat nakoniec
nesla.Alebo aj od Zien po potra-
te, ked mi povedia, Ze som asi
prvy ¢lovek, ktory porozumel,

ako sa citia. A velmi ma vidy
potesi kazdy élovek, ktory nam
piSe, lebo chce nejakej tehotnej
pomoct. Zvlast, ked je to muz. Ako
napriklad chlapec, ktory cheel
vediet, ¢o povedat spoluZiacke, aby
nesla na potrat. Ci muz, ktory sa
dozvedel, 7e kolegova dcéra zva-
Zuje potrat a bol ochotny urobit .

pre fiu ¢okolvek potrebné, aby sa
dieta mohlo narodit.A obrovskym
povzbudenim a zazrakom st pre
mna manzelské pary, ktoré nds
kontaktovali s tym, Ze ak by sme
vedeli o mamicke, ktora by cheela
ist na potrat kvoli pestihnutiu
dietatka, tak oni by si ho osvojili.
Tazké st pre mna vietly situ-
acie, ked citim velkd zodpoved-
nost, ale len méalo veci moézem
redlne ovplyvnit. Ked sa dozviem,
Ze nejaka klientka predsa len la
na interrupciu a mne ostava len
reSpektovat jej rozhodnutie, lebo
aj Boh respektuje jej slobodnu
volu. Trochu podobné je to aj
v pripadoch Zien, ktoré sa trapia
po potrate.Viem, Ze mdZem uro-
bit nie¢o pre to, aby sa mali lepsie,
ale ked niekto pride o dieta, to
skratka zanechd trvald jazvu.

Aké udalosti vam obzvlast
utkveli v paméiti (€ srdci)?
Zuzana: Nebolo tych pripadov vela,
ale niektoré mamicky, ktoré som
mala v poradenstve, mi po narode-
ni dietatka poslali fotku babatka.
Je to zvlaStne krasny pocit uvedo-
mit si, Ze ste mu pomohli narodit
sa,a zaroven vidiet jeho tvar.
Petra; Pre miia je tplne vyni-
moény pripad, ked sa ndm ozval
otec rodiny v skuto¢ne naro¢nej
situdcii, uprostred ktorej zistili
dalsie tehotenstvo. Mamiélka bola
viac-menej rozhodnuta pre potrat.

A

Petra Badaniova

Ale manzel, hoci sam o sebe
napisal, Ze je tplny ateista, velmi
chcel, aby sa dieta narodilo a vel-
mi zafi bojoval. Pre miia bol tiplny
zaZitol, s akou tictou dokdzal pisat
o hodnote nenarodeného Zivota.
V ostrom kontraste s tym st iné
nase pripady - niektoré Zeny nim
Ppisu s tym, Ze sti vo vysokom §ta-
diu tehotenstva a potrebuju sa po-
radit,ako sa dietata zbavit, ked uz
im ,,to“ nechce urobit lekar.Z toho
ma az mrazi. Alebo nedavno jedna
Ilientka, ktor4 zistila tehotenstvo
v jedendstom tyZdni a cheela ist
rychlo na potrat. Vysvetlovala
som jej,Ze v tomto $tadiu je touz
prakticky hotové dietatko. Jej ar-
gument na to bol, Ze okej, ale ved
nebude nikomu chybat, tak co...
Pripadov, ktoré si budem este dlho
pamitat, je velmi vela. Napriklad
jedna sle¢na, ktora sa ozvala uZ po
umelom potrate. K interrupcii ju
vtedy velmi ,povzbudzoval“ otec
dietata.Zlom uiiho nastal, ked

bol so svojimi rodi¢mi (ktori st
veriaci a o potrate ani netusili) na
Pochode za zivot. AZ vtedy si s pl-
nou vahou uvedomil, ¢o zapricinil,
a svojej - vtedy uz byvalej - pria-
telke sa za to ospravedInil.

Ao méZu aj ludia ,,zvonku” byt
pro-life a zachraiiovat Zivoty vo
viednom dni?

Zuzana: Spdsobov je viacero.
Napriklad, ak sa dostanti s niekym

do diskusie o neZelanom tehoten-
stve/potratoch, mali by byt argu-
mentacne pripraveni, aby svojho
posluchdca doviedli k tomu, Ze by
sa aspon zacal zamyslat nad hod-
notou ludského Zivota od pocatia.
Ak stretnii nezelane tehotnii,
nemali by sa jej obrétit chrbtom,
ale snazit sa ju vypocut a pomact
spolu néjst rieSenia jej situdcie.
Ak stretnt kamaréata, kktory chee
opustit svoju neZelane tehotnu
priatelku, mali by ho povzbudit,
aby bol zodpovedny nielen za 1iu,
ale aj za svoje nenarodené dieta.
Petra: Cim dalej, tym vaésmi si
uvedomujem, v kolkych veciach
my krestania ovplyviiujeme ludi
okolo, tak nepriamo. Nedavno

sa mi zverila jedna slobodna
mamicka,Ze ju v jej farnosti
Iudia vébec neprijimaji. Ktovie,
kolko maji medzi sebou Zien,
ktoré kedysi boli na potrate, ale
nikomu to nepovedali, a tie st
prijaté alko dobré krestanky. A pa-
radoxne Zena, ktord sa rozhodla
dieta si nechat, hoci je to ¢asto
doslova hrdinské rozhodnutie,
sa zvykne vnimat ako menej-
cennd.Ako slobodna mamicka
nesie prakticky celé bremeno
starostlivosti o dietatko, prijatie
nepldnovaného dietata jej tiplne
zmenilo plany so Zivotom na celé
roky a este ju v tom aj necha-

me samu. Ked takéto dianie vo
farnosti uvidi nejaka, povedzme
tehotna birmovankytia, uveri,

Ze krestania sti ochotni poméct
tehotnej, aby si dieta nechala, ako
sme to deklarovali napriklad na
poslednom Pochode za Zivot?

Ja snivam o tom, Ze by sme do
budticna mali databazu dobro-
volnikov na réznych miestach na
Slovensku, ktori by sa dokazali
zaviazat praktickou pomocou
slobodnej mamicke. A dalsia vec,
Ze my krestania stale ddvame aj
neveriacim nabozZenské argu-
menty.V otdzke interrupcii je to
mimoriadne kontraproduktivne
a mimoriadne zbytocné, lebo
na obranu nenarodenych tiplne
sta¢i zdravy sedliacky rozum
avedecké fakty. Ak niekto zisti,
Ze mamicka v jeho okoli zvazuje
interrupciu, uréite je zmyslu-
plnejsie spytat sa jej ¢i vie, ze
dietatu uz vo Stvrtom tyzdni bije
srdie€ko a uz po Siestich vyzera
ako ¢lovek, nez hovorit jej, ze uz
ma nesmrtelnii dusu a Panbozko
sa urcite o fiu postara. A namiesto
toho,aby sme ju obvinili z imys-
luvrazdy, radSej sa spytajme, ¢o
konkrétne by potrebovala, aby si
dieta mohla nechat. +




